Was FUHRT MANAGER zum CoACH? WIE LAUFT DAS COACHING AB?
Manager nutzen ein Coaching hdufig bei Einzelcoachings sind Vier-Augen-Gesprdche
folgenden Anliegen und Zielsetzungen: zwischen Coach und Coachee.
e Sie wollen sich persdnlich weiterentwickeln Eine Sitzung dauert 1 bis 2 Stunden.
und ihre Fiihrungskompetenzen ausbauen ... Ublich sind 3 bis 8 Sitzungen, die sich tiber ei-
e Sie mochten als sozialkompetente Fiihrungs- nen Zeitraum von 3 bis 12 Monaten erstrecken.
kraft ihr Handlungsrepertoire erweitern ... In der ersten Sitzung wird die vertrauensvolle
e Sie stellen sich neuen Herausforderungen Grundlage fiir das Coaching gelegt. Dabei
und wollen sich darauf gut vorbereiten ... werden der Rahmen des Coachings und die
e Sie méchten innere Blockaden auflésen und Anliegen bzw. Ziele des Coachees besprochen

vorhandene Begrenzungen iiberwinden ... und geklart.

In den folgenden Sitzungen unterstiitzt der
Coach den Coachee dabei, fiir seine Anliegen
effektive Losungen zu finden und die Coaching-
ziele Schritt fuir Schritt zu erreichen.

e Sie suchen in Entscheidungsprozessen nach
einem guten und dilemmafreien Weg ...

e Sie wollen soziale Konflikte angehen und in
einer guten Atmosphdre losen ...

¢ Sie planen ihren weiteren Lebens- und
Karriereweg ...

Der Coach begleitet Sie bei Ihrem Entwicklungs- Als Coachee wahlen Sie den Coach lhres

und Verdanderungsprozess. Er hilft Ihnen, lhre Ziele Vertrauens selbst aus. Das Kontaktgesprach,
zu definieren, das eigene Potenzial zu entfalten, in dem Sie den Coach kennenlernen und mehr
mentale Blockaden aufzulésen und lhre Leadership iber ihn und seine Arbeitsweise erfahren, ist
Performance zu verbessern. fuir Sie unverbindlich und kostenlos.

WIE unD wo ARBEITET DER COACH?

Bernd Kdépke arbeitet auf der
Grundlage eines integrativen
Ansatzes.

Das Coaching ist entwicklungs-
fordernd, ziel-, ressourcen- und
prozessorientiert, aber auch
humorvoll provokativ.

Es fokussiert auf Losungen und
schafft positive Ergebnisse.

CoACHING-ADRESSEN IN IHRER NAHE:

Region Diisseldorf/Essen:
coaching site ratingen
Noldenkothen 18a
40882 Ratingen

Region Frankfurt/Wiesbaden:
coaching site diedenbergen
Gebdude AEG SIGNUM
Wickerer Weg 11
65719 Hofheim a. T.



